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CAPOIERA 


CAPOEIRA E UMA 
EXPRESSAO CULTURAL 
E LUTA AFROBRASILEIRA 


EDITORIAL 


Nesta edi¢ao falaremos sobre a capoeira que € uma 
pratica cultural afro-brasileira e veiculo de preserva- 
¢ao, continuidade e inovagao de tradigoes africanas no 
Brasil 


Falaremos nesta edigao sobre o Savate que é€ uma 
luta competitiva, que busca através das técnicas de 
chute e soco um dominio sobre corpo e a mente, de- 
senvolvendo a forga e 0 equilibrio. 


Trazemos o resultado do Polaris 20 Squads Brasil X 
EUA que contou com o formato Polaris Squads, no 
qual grapplers de elite representando os EUA e o Bra- 
sil se enfrentaram em uma competicao de equipes em 
ritmo acelerado. 


Supervisao Geral: 


Designer Grafico: VT Desig 


Fale com a gente: 


vtmmaff@ gmail.com 


REVISTA DA LUTA é uma publicacdo semestral da Editora Lutas LIDA ea 
marca registrada Revista da Luta é propriedade da mesma. As opinides 
emitidas em artigos assinados ndo séo necessariamente as mesmas da 
publicagdo. A utilizagdo, reprodugdo, apropriacgdo, armazenamento em 
banco de dados, sob qualquer forma ou meio, dos textos, fotos e outras 
criagdes intelectuais da Revista da Luta sdo terminantemente livre sem 
autorizacdo dos titulares dos direitos autorais. Esta revista ndo tem fins 
lucrativos somente informativo. 


Printed in the BRASIL Copyright © 2004 Editora Luta 
Ltda. 


All rights reserved. 


Reproduction in whole or in part without permission is 
free. 


Magazine of Lutas is a registered trademark of Editora 
luta Ltda, 


Rua da Moca, 277 Sado Paulo Brasil 232 


vowe: GLAUBE FEITOSA 


ALTURA: 1,93 
PESO: 106 KG 
LUTAS: 35 
VITORIAS: 17 
DERROTAS: 17 


TITULOS: 


VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 2009 IN YOKOHA- 
MA 


VENCEU K-1 WORLD GP 2008 IN YOKOHAMA 
VENCEU K-1 WORLD GP 2007 IN SEOUL FINAL 16 


VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 2006 QUARTER FI- 
NAL 


VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 2006 IN OSAKA 
OPENING ROUND 


VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 2006 IN SAPPORO 


VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 2005 RESERVE FI- 
GHT 


VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 2005 IN LAS VEGAS 
VENCEU ICHIGEKI PARIS 2005 

VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 2004 IN SEOUL 
VENCEU KYOKUSHIN VS K-1 2004 ALL OUT BATTLE 
VENCEU ICHIGEKI 2003 JAPAN 

VENCEU K-1 GLADIATORS 2001 


VENCEU K-1 USA CHAMPIONSHIPS 2000 QUARTER 
FINAL 


VENCEU K-1 REVENGE 1999 

VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 1998 
VENCEU K-1 WORLD GP 1998 

VENCEU K-1 DREAMS 1998 

VENCEU K-1 WORLD GRAND PRIX 1997 
VENCEU K-1 WORLD GP 1997 OPENING 
VENCEU K-1 DREAMS 1997 


NOTICIAS 


a 


f 
dirs iadns 


Victor Hugo venceu Kongklai SorJor Pie- 


kuthai por Decisao dos Jurados o evento Alex Poatan venceu Sean Strickland por 
aconteceu dia 10 de julho de 2022 o evento Nocaute aos 2:36 no 1° Round leva bénus 
aconteceu no The Bazaar Theater, The Ba- por performance e fatura R$ 277 mil 

zaar The Bazaar Ratchadaphisek, em Banco TTT ree ELL LLL 
na Tailandia 
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Aconteceu no dia 6 de Agosto de 2022 no Es- 
tadio Summer Theater Sidi Mansour no muni- 
cipio de Sfax na Tunisia No resultado final da 
luta Victor Hugo venceu Ken Thanaphat por 
Decisao dos Jurados. 


André Sergipano venceu Uriah Hall por De- 
cisao Unanime dos Jurados 


: a 
Caio Borralho vence Armen Petrosyan por de- 
Who’s Number One: Texas, nos Estados cisAo unanime o evento aconteceu no ginasio 


Unidos, 07 de agosto de 2022 neste evento UFC APEX em Las Vegas nos EUA no dia 09 
Mica Galvao finalizou Alan Sanchez com um de julho de 2022 


mata-leao 


SFT 


Felipe Buakaw derrotou Alex Canguru por 
nocaute técnico no 4R (cinturao interino) o 
evento aconteceu em 30 de abril de 2022 
no Clube Atlético Juventus em Sao Paulo 


GLOBAL TITANS FIGHTING 3 


a.  o- 
a (y) a” ! 


Anderson Silva empatou Bruno “Caveira” 
Azeredo o evento aconteceu no dia 21 de 
maio de 2022 em Dubai, nos Emirados 
Arabes Unidos (EAU) 


KARATE COMBAT SEASON 4 


Luiz Rocha venceu Edgars Skrivers por 
Nocuate no Round 2° em em Budapeste 
na Hungria no dia 28 de maio de 2022 


34 | RIZIN FF 35 


NOTICIAS 


if 
iH 
i 


Roberto Satoshi venceu Johnny Case por 
finalizagao aos 3min32s do R1 17 de abril 
de 2022, em Tdquio (JAP) 


UFC VEGAS 51 


Caio Borralho venceu Gadzhi Omargadzhi- 
ev por decisao unanime (triplo 29-27) UFC 
Apex, em Las Vegas (EUA) Sabado, 16 de 


UFC VEGAS 51 


° a 
Fn! 


Mayra Sheetara derrotou Wu Yanan por de- 
cisao unanime dos jurados UFC Apex, em 
Las Vegas (EUA) Sabado, 16 de abril de 
2022 


Capoeira € uma expressao cultu- 
ral brasileira que compreende os 
elementos: arte-marcial, esporte, 
cultura popular, danga e musica. 


Ela constrdi relagoes de sociabilidade e 
familiaridade entre mestres e discipulos, 
sendo difundida de modo oral e gestual 
nas ruas e academias. 


A capoeira foi criada no século XVII pelo 
povo escravizado da etnia banto e se di- 
fundiu por todo o Brasil. Hoje € considera- 
da um dos maiores simbolos da cultura 
brasileira. 


Caracteristicas da Capoeira 


acompanhamento de musica: berimbau, 
canto e palmas; 


formagao em roda: roda de capoeira; 


gradua¢gao do capoeirista feita por cordas 
de cores diferentes atadas na cintura. 


Uma caracteristica que distingue a capoei- 
ra de outras lutas é o fato de a mesma ser 
acompanhada por musica. 


E a musica que decide 0 ritmo e 0 estilo 
do jogo, que é praticado no decorrer da 
roda de capoeira, um circulo de pessoas 
onde a Capoeira é€ jogada. 


Assim, os capoeiristas se alinham na roda 
de capoeira batendo palmas no ritmo do 
berimbau enquanto cantam para os dois 
praticantes jogarem. 


O berimbau € um instrumento musical de 
corda feito de madeira, bambu, arame e 
uma cabaga. 


O jogo pode terminar ao comando do ca- 
poeirista no berimbau (normalmente um 
capoeirista mais experiente), ou com o 


A yy 
inicio de um novo combate entre uma no- 


va dupla. 


A musica, por sua vez, € composta de ins- 
trumentos e cangdes, onde o ritmo varia 
de acordo com o ‘toque de capoeira’, que 
varia de lento (Angola) ao bastante acele- 
rado. 


Nos grupos de capoeira regional ou de ca- 
poeira angola, a graduagao é€ simulada 
pelas cores de cordas atados na cintura 
do jogador. 


Golpes de Capoeira 


A capoeira € caracterizada por golpes e 
movimentos ageis e intricados. Utiliza 
principalmente de movimentos feitos junto 
ao chao ou de cabega para baixo. 


Os golpes mais comuns sao: 


e chutes; 

e _rasteiras; 

e cabegadas; 
e joelhadas; 

e cotoveladas; 


e acrobacias em solo ou aéreas. 


Portanto, a capoeira € uma luta de defesa 
e ataque em que os oponentes utilizam, 
sobretudo, os pés e a cabega. 


Tipos de Capoeira 


Os dois principais tipos de capoeira sao 
Angola e Regional. 


Capoeira Angola 


A Angola € 0 estilo original praticado pelos escravos. Essa maneira de jogar capoeira é€ 
caracterizada por ser mais lenta, composta de movimentos furtivos e executados de 
modo rasteiro. O componente basico desse estilo é a malicia. Essa “malandragem” 


consiste em simular movimentos que sirvam de engodo ao Fed 


oponente em combate. 


Capoeira Regional 

A capoeira Regional é 0 estilo contemporaneo de capoeira. Ela 
possui atributos de outras artes-marciais em sua pratica. 

Esse estilo foi criado pelo Mestre Bimba e difundiu-se rapidamente 
pelo mundo. Isso contribuiu para melhorar a imagem do capoeirista 


ao mesmo tempo que favoreceu 0 aumento de seus adeptos. 


Origem e Historia da Capoeira 


A palavra capoeira significa "o que foi mata", 


d- 


por meio da conexao dos termos ka’a ("mata") 
e pder ("que foi"). Alude as areas de mata rasa do 
interior do Brasil, onde era feita a agricultura indigena. 
Tem origem com os fugitivos da escravidao, os quais 
utilizavam frequentemente a vegetagao rasteira para 
fugirem do encalco dos capitaes-do-mato. Esses foram 
Os primeiros capoeiristas. 

Mais adiante, ainda no periodo colonial, os negros irao 
disfargar a capoeira introduzindo-lhe mimicas, dangas e 
musicas. Tudo isso servia para resistir a repressao da 
Policia Imperial e da Milicia Republicana. 

A capoeira foi uma pratica proibida no Brasil até 1930, quando 
passa a ser reconhecida como um simbolo da identidade brasileira 
Em 2014, a Roda de Capoeira foi declarada Patrimdnio 


Cultural Imaterial da Humanidade pela Unesco. 


Entre as manifestagdes mais evidentes da 
cultura africana durante o periodo escra- 
vagista da historia brasileira, estava a ca- 
poeira, uma espécie de brincadeira feita, 
na maioria das vezes, dois a dois, como 
forma de distragao que se transformaria 
numa defesa pessoal. 


De raizes africanas, a Capoeira Angola foi 
introduzida no Brasil pelos escravos, que 
a cultivavam como danga perante os bran- 
cos recriminadores. O objetivo era nao 
perder a identidade cultural e ao mesmo 
tempo exercitar “disfargadamente” técni- 
cas de resisténcia a opressao, tanto no 
aspecto fisico ou espiritual. 


Atualmente a Capoeira Angola caracteriza 
-se como um exercicio de liberagao das 
opressoes do dia-a-dia urbano como o 
stress e o sedentarismo. A capoeira tam- 
bem se apresenta como uma linha educa- 
dora no sentido de que o praticante se vol- 
ta mais para os valores humanos, através 
da pratica do pensamento coletivo e da 
disciplina de trabalho em grupo, proporcio- 
nando, assim, uma maior integragao do 
individuo na sociedade. Costuma-se dizer 
que na pratica da Capoeira Angola os pra- 
ticantes jogam um com o outro e nao um 
“contra” o outro. Com a auséncia de vio- 
léncia e competigao, a integragao do gru- 
po é cada vez mais ressaltada. 


Neste sentido, acredita-se que com a pra- 
tica da Capoeira Angola, além do desen- 
volvimento fisico e psiquico proporciona- 
do, é possivel evidenciar o resgate da cul- 
tura afro-brasileira e a revalorizagao das 
raizes ancestrais do miscigenado povo 
brasileiro. 


Mestre Pastinha 


Vicente Joaquim Ferreira Pastinha, des- 
cendente de pai espanhol e mae baiana, 


nasceu em 1889 na cidade de Salvador- 
BA. O principio de sua vida na roda de ca- 
poeiragem aconteceu quando tinha 8 
anos, sendo seu mestre o africano Bene- 
dito, que ao vé-lo apanhar de um garoto 
mais velho, resolveu ensinar-lhe os segre- 
dos técnicos e filosoficos da Angola. O re- 
sultado apareceu logo; Pastinha nunca 
mais foi derrotado e continuou a praticar 
mesmo enquanto serviu na Marinha de 
Guerra do Brasil por um periodo de oito 
anos. Saindo da Marinha em 1910, inicia 
sua fase de professor de capoeira, codifi- 
cando os golpes e movimentos, criando 
uma metodologia de ensino. Pastinha 
aconselhava que o mais importante era ter 
calma no jogo - “quanto mais calma me- 
lhor para o capoerista; a capoeira é o pai 
e a mae de todas as lutas do Brasil”, dizia 
ele. Conhecedor dos fundamentos e dos 
truques na capoeiragem, cantava, tocava 
os instrumentos e ensinava como um ver- 
dadeiro mestre.Seu primeiro aluno foi Rai- 
mundo Aberé, este se tornou um eximio 
capoeirista, conhecido em toda Bahia, 
sendo seguido por outros de renome co- 
mo os mestres Joao Pequeno e Joao 
Grande, o ultimo atualmente residindo em 
Nova York onde ministra aulas da capoei- 
ra Angola em sua famosa academia. 


Mestre Pastinha inaugurou sua primeira 
escola no Largo do Cruzeiro do Sao Fran- 
cisco em Salvador. Pastinha dizia: “A ca- 
poeira tem o seu dicionario”. Ele ensinava 
que somente a pratica e a vivéncia eram 
os verdadeiros professores da capoeira. 
Mestre Pastinnha era uma pessoa rica em 
conhecimento e seu saber transcendia as 
rodas de capoeira. 


Viveu intensamente seus longos anos de- 
dicados a capoeira Angola, mantendo em 
sua escola a originalidade da eficiéncia da 
luta. 


Ele contribuiu categoricamente com o seu talento e dedicagao a capoeira para que a so- 
ciedade percebesse a capoeiragem como uma formidavel e rica luta-arte-danga. 


Fundou em 1941 o Centro Esportivo de Capoeira Angola no largo do Pelourinho e atraiu 
milhares de pessoas que ficavam impressionadas com as cantorias, 0 som dos instru- 
mentos tipicos (berimbaus, pandeiros e agog6s) e principalmente, com os jogos descon- 
traidos e técnicos. 


Mestre Pastinha morreu esquecido em um quarto decadente no bairro Pelourinho em 
Salvador e sua importancia historica e carismatica so foi reconhecida na ultima década, 
sendo sua memoria cultivada em todas as academias de capoeira Angola e por todos os 
seus praticantes. 


Curiosidades da Capoeira Angola 


Os alunos de Mestre Pastinha usavam calga preta, camisa amarela 
e jogavam calgados. As cores do uniforme eram a homenagem 
que Pastinha fazia ao time de seu coragao, o Ipiranga, que usava 
as mesmas cores.Jogar calgado é uma tradigao, que 0 grupo 
Angoleiros do Sertao, do Mestre Claudio, conserva até hoje. 

As cores do unifome é que mudam. Para representar o sertao da 
Bahia, local onde nasceu o grupo, usa-se calg¢a marrom 

e camiseta branca.Mestre Pastinha falava: “quando eu jogo 

até pensam que o velho esta bébado, porque eu fico mole 

e desengon¢ado, parecendo que vou cair. Mas, ninguem 

ainda me botou no chao e nem vai botar”. Ainda dizia ele: 
“Capoeira é pra homem, menino, velho e mulher, 
nao aprende quem nao quer”. 

Pastinha sempre explicou que na Capoeira Angola nao 
€ preciso bater no adversario. O mais interessante 
é€ mostrar que vocé nao bateu porque nao quis. 
Somente mostrar os golpes ao adversario € muito 
mais inteligente e eficiente do que aplica-los. Desta 
forma € que os negros conseguiam disfargar a luta 
em dang¢a dentro da roda de capoeira. 
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aturalmente, a maioria das pessoas interessadas em uma luta 
quer aprender alguma coisa sobre defesa pessoal. Tanto os ho- 
mens quanto as mulheres devem ter uma ideia sobre como se 
defenderem na rua. Mas pelo simples fato de conhecermos alguns movi- 
mentos de luta nao devemos imaginar que estamos em condigdes de 
enfrentar qualquer situagao de violéncia. A defesa contra uma pessoa 
armada so deve ser usada em ultimo recurso e € preciso nao esquecer 
que um bom praticante de defesa pessoal é infinitamente flexivel na sua 
atitude. Francamente, pode ser mais certo fugir ao invés de tentar apa- 
nhar uma arma. Nao ha nada melhor que 0 bom senso. 


Porém um dia, a hora da verdade poder chegar e o seu treino de defesa 
pessoal sera posto a prova diante de um agressor armado ou nao. Seja 
decidido e tenha sangue frio. Os movimentos de defesa pessoal devem 
ser automaticos e instintivos. 


Vocé vai demorar demais se tiver de pensar onde colocar os pés e as 
maos e por isso vocé precisa treinar. 


Nao ha nada que se compare a frequéncia a um dojo, uma academia de 
defesa pessoal e a aprender uma defesa pessoal na academia. Mas os 
materiais complementares como videos de situagdes de violéncia real, 
video aulas, livros podem ser uteis, eles mostram o que vocé deve es- 
perar, lembram coisas que vocé tera esquecido e devem estimular vocé 
no sentido de treinar mais ainda. Esta sempre preparado é€ a solucao. 


ALEXANDRE BRECK 


Especialista em Defesa Pessoal, Faixai Preta 2 ° DAN de Tae Kwon Do, Prajied Preto de 


Muaythai e Faixa Roxa de Brazilian Jiu Jitsu Também e uma das referencia no Muaythai no 
que diz respeito regas, historia e técnicas do Muaythai. 
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E-mail: contato@maximumoficial.com.br 


TECNICAS DE CHUTE 


Na luta auténtica de Okinawa existiam duas formas de atacar com os pés: lateral e frontal, assim 
como também usavam os joelhos. Com o desenvolvimento da arte foram incluidos também os 
golpes circulares. 


Os golpes com os pés sao usados em competig6es (Shiai Kumité) como agao ofensiva e que 
geralmente é ocasionado um IPPON para o atleta. Nas técnicas de chutes o praticante levanta a 
perna com o joelho articulado e com o giro de cintura termina o deslocamento do pé até o opo- 
nente. 


Os golpes de chute para serem eficazes o karateca deve calcular bem a distancia do oponente e 
atacar no momento certo. Os golpes de chutes sao poderosos e quando bem aplicados podem 
fazer toda a difereng¢a numa competigao. 
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TECNICAS DE SOCO 


No Karaté a pratica constante das técnicas de ataque e defesa sao formas de se apurar o de- 
senvolvimento automatico dos golpes. O KIHON e os KATA sao treinamentos que buscam de- 
senvolver essas técnicas, assim como também, a autoconfianga, a coordena¢gao motora, o auto- 
controle e os reflexos. 


A Pratica do KIHON visa os fundamentos técnicos, que antigamente eram transmitidos por inter- 
médio dos KATA. E através do KIHON que o praticante desenvolve o seu potencial para o Kara- 
té, assim como o Espirito do Karaté. 


Para o desenvolvimento de todas as técnicas do Karaté € necessario muitos anos de treino, dis- 
ciplina, dedicagao e muita forga de vontade para aperfeicoar os golpes. O correto e sistematico 
treinamento do corpo todo busca o desenvolvimento eficaz dessas técnicas. 
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SAVATI2:s BOME FRANCES 


A SAVATE é uma luta competitiva, que busca atraves das técnicas 
de chute e soco um dominio sobre corpo e a mente, desenvolven- 
do a forcga e o equilibrio. A @nfase na correta aplicagao dos golpes 
e das técnicas sao tipicas do treinamento dos praticantes da Sa- 
vate em qualquer nivel do aprendizado. 


Historia 


Também conhecida como Boxe Francés, a Savate é uma luta originaria da Franga por volta de 1790, que 
significa “sapato” ou “bota’, e era também o termo usado pelos parisienses vadios (lutadores de rua) que 
usavam, agressivamente, todas as partes do corpo como armas, sobretudo os pés, dirigidas aos pontos 
vitais do adversario. Nao se pode atribuir a Savate a um so criador, entretanto, existiram algumas pesso- 
as que foram os principais colaboradores na criacao deste sistema. Entre eles, Michel Casseux é talvez 
oO mais conhecido, o qual criou a “Teoria da Savate”, onde Casseux classificou a arte em 15 divisdes de 
técnicas de pé ou bota e 15 divis6es de bengala ou bastao. 


Dando ligdes aos ricos e nobres, Casseux conseguiu popularizar a Savate, derrubando a idéia de que 
esse sistema so servia para os marginalizados. O interesse pela Savate comecou a se espalhar pela Eu- 
ropa, atingindo também a sua popularidade nos Estados Unidos. A Savate sofreu algumas mudangas, 
apos a derrota de Charles Lecour, o melhor aluno de Casseux, por um lutador de Boxe Inglés chamado 
Owen Swift, o qual decidiu aprender as técnicas inglesas de luta de punho por volta de 1845. O Boxe 
Inglés se fundamentava no ataque com bracos e punhos, enquanto a Savate via as maos somente como 
armas defensivas. Lecour percebeu que os franceses nao estavam tirando vantagem do uso das maos, 
e que os ingleses so viam as pernas como recursos de avan¢o e recuo, 0 qual comegou a combinar o 
Boxe Inglés com a Savate, até chegar no Boxe Francés. Mais tarde, por volta de 1899, outro colaborador 
chamado Joseph Charlemont escreveu varios livros nos quais codificou e aperfeigoou os métodos exis- 
tentes no Boxe Francés. Charlemont dava muita importancia a precisao dos chutes e conseguia controla- 
los a ponto de chutar uma janela e tocar o vidro sem quebra-lo. Durante 0 curso deste século a Savate 
vem sendo amplamente praticada. Foi ensinada nas forgas armadas francesas como parte do treinamen- 
to basico, e escolas foram abertas na Bélgica, Suiga, Italia e Alemanha. Em 1924, a Savate - Boxe Fran- 
gaise foi esporte de demonstra¢gao dos jogos Olimpicos de Paris. Hoje, a Savate é praticada internacio- 
nalmente por homens e mulheres e 0 campeonato mundial acontece a cada dois anos em Paris. 


Tecnica 


Na savate existem 4 categorias basicas de bracos ou so- 
co, sendo que estes golpes podem ser desferidos tanto na 
linha da cabega quanto na linha de cintura do adversario, 
indo de socos tipicos do boxe inglés até chutes semelhan- 
tes aos das artes marciais orientais.Estes golpes também 
sao subdivididos em outras duas categorias: 

- Groupé (Perna flexionada) - Tendue (Perna extendida) 

- COUP DE PIED BAS (Rasteiro) 

Porém, estes golpes podem ser desferidos em 3 linhas dis- 
tintas de agao, ou seja, podem atingir o adversario em trés 
diferentes Angulos ou alturas, com golpes em linhas baixa, 
média e alta, o que oferece uma grande variedade de gol- =v" 
pes diferentes. 

Os chutes desferidos nas linhas média e alta sao produzi- 

dos com a perna de sustentagao reta e os chutes na linha 

baixa sao usados com a perna de sustencao flexionada. O 

quadril 6 colocado “de lado” em relagao ao oponente em 

todos os chutes exceto os chutes frontais, nos quais per- 

manece de frente para o oponente. 


Treinamento & Gradua¢gao 


Nesta modalidade de arte marcial, o treinamento é reali- 
zado de acordo com 0 nivel de aprendizado do aluno, o 
qual é avaliado através de exames periddicos para obter 
a graduagao, conforme tabela abaixo: 


* GANT BLEU ( Luva Azul ) 

* VERT ( Luva Verde ) 

* ROUGE ( Luva Vermelha ) 

* BLANC ( Luva Branca ) 

* JAUNE ( Luva Amarela ) 

* ARGENT ( Luva Prata ) - 1°, 2° e 3° GRAU 
* NIVEL SUPERIOR ( Técnica ) 

* NiVEL SUPERIOR ( Competicao ) 

* ASSALTO LIVRE 


Golpes de Pernas Demonstrados pelo Instrutor Ricardo Freire, grau Argent 
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oe 1S ws BE 
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o dia 25 de junho de 2022 em Newport, no Pais de Gales 

aconteceu o Polaris 20 Squads Brasil X EUA voltou a agao 

com um dos melho- 

res cards da histo- 
ria da organizagao. O evento 
contou com o formato Polaris 
Squads, no qual grapplers de 
elite representando os EUA e ord > aye 
o Brasil se enfrentaram em 
uma competigcao de equipes 
em ritmo acelerado. 


Entre os rounds, Demian Maia Demian Maia Derrotou Ben Henderson por 

e Ben Henderson, ex-lutadores Decisae dos juizes 

do UFC fizeram uma superluta de grappling no Pais de Gales e brasi- 
leiro vence na decisao dos jurados. 


O evento contou com um desafio entre equipes do Brasil e dos EVA, 
vencido pela equipe brasileira por 2 a 1, tendo Mica Galvao, que mar- 
cou os dois pontos ao finalizar Keith Krikorian duas vezes. A equipe 
brasileira foi composta pelos seguites menbros sedo eles: Isaque Bahi- 
ense, Mica Galcao, Fabricio Andrey, Marcelo Fausto, Gabriel Sousa, 
Diogo Reis, Igor Tanabe e Kywan Gracie. 


A lideranga da equipe dos EVA nao durou e no segundo round , a 
equipe do Brasil saiu na frente com a ajuda de alguns confrontos es- 
trategicos 0 mais vantajoso deles foi a dupla de Mica Galvao contra 
Keith Krikorian, da equipe dos EUA. 


POLARIS 20 SQUADS BRASIL X EVA 
1° Round 


Luiz Paulo vs. Nathan Orchard — empate 
Igor Tanabe vs. Hunter Colvin — empate 
Marcelo Fausto vs. Geo Martinez — empate 

Isaque Bahiense vs. Richie Martinez — empate 
Mason Fowler derrotou. Kywan Gracie por finalizagao 
Mica Galvao vs. Keith Krikorian — empate 
Diogo Reis vs. Nick Ronan — empate 


Mason Fowler vs. Fabricio Andrey — em- 
pate 


Jon Blank vs. Ilsaque Bahiense — empa- 
te 
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Mica Galvao vs. Geo Martinez —-empate Bis) es v3, ace 
Luiz Paulo vs. Nathan Orchard — empa- we =p 
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: Equipe brasileira venceu o time 
Igor Tanabe vs. Nick Ronan — empate ah 


Keith Krikorian vs. Fabricio Andrey — em- 
pate 


2° Round 

Richie Martinez x Kywan Gracie — empate 

Luiz Paulo x Jon Blank — empate 

Diogo Reis vs. Nathan Orchard — empate 

Hunter Colvin x Marcelo Fausto — empate 

Mica Galvao derrotou. Keith Krikorian com chave de braco 
Mason Fowler x Igor Tanabe — empate 

Mica Galvao x Nick Ronan — empate 

Fabricio Andrey x Geo Martinez — empate 

Isaque Bahiense x Hunter Colvin — empate 

Luiz Paulo x Jon Blank — empate 

Marcelo Fausto x Nick Ronan — empate 

Mica Galvao derrotou. Keith Krikorian via triangulo 


Mica Galvao x Mason Fowler — empate 


